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Bakgrund- ett nedtystat folkhalsoproblem.

» Uppskattningsvis har ca 423 miljoner manniskor i varlden urininkontinens.
« Sverige uppskattas ca 30-40 % av personer dver 65 ar lida av besvéren.

* Inkontinenshjalpmedel ar en medicintekniskprodukt som forskrivs efter utredning och individuellt

behov.
» Hjalpmedlen &r kostnadsfritt for den enskilda.

 Forskrivare av inkontinenshjalpmedel ar legitimerad personal med vidareutbildning inom

blasdysfunktion.

Socialstyrelsen 2022 I l' . 6{“‘! I l l

Irwin et al., (2011) ;Gé’f N
SBU (2014)

Falu kommun — treklévern avtal jan-dec, 2021




Livskvalité/ Miljo Lika vard och ratt
delaktighet vard och behandling
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|dentifierade forbattringsomraden inom ordinért

boende falu kommun

Hog forbrukning av engangsmaterial.

Overforskrivning av absorptionsformaga.

Hog forbrukning av hjalpmedel med “mermaterial”

Saknas vardplaner for inkontinens/blasdysfunktion.

Bristande foljsamhet av rutiner och vardprogrammet i alla led.
Ogynnsamma forutséttningar och okunskap for omvardnadspersonalen.

Vardskador/lindade for patienten r/t fel hjalpmedel.
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Hygienunderlagg ordinart
boende

« Ar 2021 levererades till falu kommun:
Engangs hygienunderlagg- plast: 38 660 st
Flergangs lakansskydd — bomull/Polyester: 585 st
(tvattbara ca 450 ggr)

* Ordinart boende:

Engangs hygienunderlagg- plast: 6010 st
Flergangs lakansskydd — bomull/polyester: 87 st

(Trekldvern- Falu kommun avtalsperiod januari- december 2021)
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Stora absorberande hjalpmedel
- Med kapacitet for praktisk
absorption over 700 ml.

* 46 % av alla levererade absorberande hjalpmedel
till kommunen.

« 32 % inom ordinart boende
 Normal blasvolym 200-400 ml, 4- 8 ggr/dygn.
« Normal urinméangd 1200- 2000 ml/dygn.

FAALUN
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Inkontinenshjalpmedel
med “mermaterial”

* Mermaterial “allt-i-ett”- en produkt som har
material fOr fixering + absorberande del.

* 59 05 av alla levererade absorberande
hjalpmedel till kommunen.

* 49 9% av alla levererade absorberande
hjalpmedel till ordinért boende.

« Ar produkter som forskrivs enligt individuella
behov.

FeALUN
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Okunskap 1 alla led

Brist pa forskrivare

Omvardnadspersonal ringer och bestaller

hjalpmedel de tycker fungerar.

Exempel: BehoOver alla som ar

urinkateterbarare nattpasar?

- nej, bara de som har en stOrre urin
produktion pa natten och ej har hjalp av
omvardnadspersonal. Eller sjalv ej har

formagan att tomma urinpasen.

En nattpase rymmer minst 1500 ml. 1st/natt.

FAALUN
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Inkontinensrelaterade
vardskador

* Desto storre skydd desto storre risk for

vardskador.

* Riskfaktorer for inkontinensrelaterade
vardskador: Stora skydd, fel anvandning
av hjalpmedel, mermaterial, fel

anpassade. Fel fixerade.

Nazarko (2015)
Onemed 2022 - Bilder
Lunds uneversitet

FALUN
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Preliminara resultat

Minska Overabsorptionen pa inkontinenshjalpmedel.

6 patienter i ordinart hoende har dverabsorption enligt vardplan. Forskrivare har bedémt och

dokumenterat behov, atgarder.
Minska forskrivningen pa engangshygienunderlagg.

4 patienter i ordinart boende har engangsunderlagg forskrivet enligt vardplaner.
Minska forskrivningen pa “mermaterial
19 patienter i ordinért boende har mermaterial forskrivet enligt vardplan.
Dokumentation enligt Patientdatalag (2008:355) / patientsakerhet.
Samtliga patienten inom hemsjukvarden har vardplaner och vardkort.
Kunskapshdjande insatser

Utbildning

Inkontinensteam

Lokal rutin

Inkontinensombund
Hoja livskvalitén

Ej faststallt

FALUN
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Nasta steg

Implementering i hela Falu kommun.

Skoskydd...

Engangshacklappar..

* Forbattringsarbete 1 anvandning av skyddsutrustning...

FALUN
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Tack
for eran tid ©

marianne.a.westman@falun.se
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Summa av Levererat ant st

ma av Levererat ant st

5 Leverantrens produktnamn
46 648 TENA Comfort Maxi, 995mi
43056 TENA Comfort Plus, 548mi
36894 TENA Flex Maxi L, 1152mi
36270 TENA Flex Super L, 831m|
25020 TENA Flex Super M, 750mi

24360 Attends Cover Dri Plus 80x 90 cm (inkl baddflik 80x170 cm) 30-pack, 594mi

23058 TENA Comfort Normal, 376mi

23034 TENA Flex Maxi M, 1020m!

17352 TENA Comfort Super, 804mi

17208 TENA Pants Normal M

13728 Attends Pull-Ons 4 M, 369mi

13392 TENA Pants Normal L

13000 Attends Cover Dri Plus 60x30, 412mi

12480 TENA Pants Super L, 655ml

9456 TENA Pants Super M, 656ml

9125 Urinpise & tomb 1,5L sl=110cm Qufora
8004 Attends Soft 4 Super, 283ml

7296 TENA Pants Discreet M

7200 Tenapants normal XL

6960 Attends Soft 3 Extra Plus, 217mi

6768 Attends Pull-Ons 6, 493mi

6660 TENA Flex Super XL, 1099m!

$568 Attends Soft 1 MiniLong, 76m!

5508 TENA Flex Normal M, 445mi

5192 Attends Pull-Ons 4M

4818 TENA Flex Maxi S, 921ml

4800 TENA Pants Discreet L

4656 TENA Pants Plus XL, 513m!

4608 Attends PuliOns 8L, 652mi

3904 Attends PuliOns 8 M, 627mi

3780 TENA Flex Plus XL, 847ml

3552 Attends Soft 2 Normal, 117m!

3360 G Standard 16s konnektor 90cm 1500m!
2760 Conveen Security+ 155 konnektor SOcm 750ml
2736 Artends Pull-Ons 6L

2700 Urinpase & tdmb 2,0L si=110cm Qufora
2610 TENA FlexPlus S, 514mi

2548 Abri-San 3 Premium 11cmx33em, 179mi
2520 Attends PulOns 8 XL, 658mi

2464 Attends Soft 0 Micro, 22mi

2160 Attends Soft 3 Extra, 165ml

2040 TENA Flex Normal L, 491mi

2010 C S 1053 k ktor 50cm S00ml
1932 Abri-Man Special Premium 73cmx37cm, $27ml
1680 Attends Soft 1 Mini, 65ml

1600 TENA Comfort Extra, 615mi

1560 LoFric Nel 20am Ch12

1408 Abri-Form M3 Premium vit 70cm-110cm, 1003mi
1368 Attends Soft 6, 355mi

1350 Attends Cover Dri Plus 40x60, 163mi

1320 TENAMen Niva 2, 167ml

Trekiovern- Faluns kommun
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FOorstudie

« Vard och behandling av vardskador relaterade till absorberande

Inkontinenshjalpmedel.

« Granskning av rapport till Falu kommen fran Onemed Guide

« Enkéatundersokning riktad till omvardnadspersonal inom ordinart boende — i syfte

att kartlagga kunskapsnivan géllande inkontinensvard.

FALUN
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