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Bakgrund- ett nedtystat folkhälsoproblem.

• Uppskattningsvis har ca 423 miljoner människor i världen urininkontinens. 

• Sverige uppskattas ca 30-40 % av personer över 65 år lida av besvären.

• Inkontinenshjälpmedel är en medicintekniskprodukt som förskrivs efter utredning och individuellt 

behov. 

• Hjälpmedlen är kostnadsfritt för den enskilda. 

• Förskrivare av inkontinenshjälpmedel är legitimerad personal med vidareutbildning inom 

blåsdysfunktion.  

Socialstyrelsen 2022
Irwin et al., (2011)
SBU (2014)
Falu kommun – treklövern avtal jan-dec, 2021



Målen

Livskvalité/                                         Miljö                               Lika vård och rätt

delaktighet                                                                                 vård och behandling



Identifierade förbättringsområden inom ordinärt 
boende falu kommun

1. Hög förbrukning av engångsmaterial. 

2. Överförskrivning av absorptionsförmåga.

3. Hög förbrukning av hjälpmedel med ”mermaterial”

4. Saknas vårdplaner för inkontinens/blåsdysfunktion. 

5. Bristande följsamhet av rutiner och vårdprogrammet i alla led.

6. Ogynnsamma förutsättningar och okunskap för omvårdnadspersonalen. 

7. Vårdskador/lindade för patienten r/t fel hjälpmedel. 



Hygienunderlägg ordinärt 
boende

• År 2021 levererades till falu kommun:

Engångs hygienunderlägg- plast:                   38 660 st

Flergångs lakansskydd – bomull/Polyester:        585 st

(tvättbara ca 450 ggr)

• Ordinärt boende:                                                            

Engångs hygienunderlägg- plast:                      6010 st

Flergångs lakansskydd – bomull/polyester:          87 st

(Treklövern- Falu kommun avtalsperiod januari- december 2021)



Stora absorberande hjälpmedel
- Med kapacitet för praktisk 

absorption över 700 ml. 

• 46 % av alla levererade absorberande hjälpmedel 
till kommunen.

• 32 % inom ordinärt boende

• Normal blåsvolym 200-400 ml, 4- 8 ggr/dygn.

• Normal urinmängd 1200- 2000 ml/dygn.



Inkontinenshjälpmedel 
med ”mermaterial”

• Mermaterial ”allt-i-ett”- en produkt som har 
material för fixering + absorberande del.

• 59 % av alla levererade absorberande 
hjälpmedel till kommunen. 

• 49 % av alla levererade absorberande 
hjälpmedel till ordinärt boende.

• Är produkter som förskrivs enligt individuella 
behov. 



Okunskap i alla led

• Brist på förskrivare

• Omvårdnadspersonal ringer och beställer 

hjälpmedel de tycker fungerar.

• Exempel: Behöver alla som är 

urinkateterbärare nattpåsar?

• - nej, bara de som har en större urin 

produktion på natten och ej har hjälp av 

omvårdnadspersonal. Eller själv ej har 

förmågan att tömma urinpåsen.  

• En nattpåse rymmer minst 1500 ml. 1st/natt.



Inkontinensrelaterade 
vårdskador

• Desto större skydd desto större risk för 

vårdskador.

• Riskfaktorer för inkontinensrelaterade 

vårdskador: Stora skydd, fel användning 

av hjälpmedel, mermaterial, fel 

anpassade. Fel fixerade.

Nazarko (2015)
Onemed 2022 - Bilder
Lunds uneversitet



Preliminära resultat
• Minska överabsorptionen på inkontinenshjälpmedel.

- 6 patienter i ordinärt boende har överabsorption enligt vårdplan. Förskrivare har bedömt och 
dokumenterat behov, åtgärder. 

• Minska förskrivningen på engångshygienunderlägg.

- 4 patienter i ordinärt boende har engångsunderlägg förskrivet enligt vårdplaner.

• Minska förskrivningen på ”mermaterial”

- 19 patienter i ordinärt boende har mermaterial förskrivet enligt vårdplan. 

• Dokumentation enligt Patientdatalag (2008:355) / patientsäkerhet.

- Samtliga patienten inom hemsjukvården har vårdplaner och vårdkort.

• Kunskapshöjande insatser

- Utbildning

- Inkontinensteam

- Lokal rutin

- Inkontinensombund

• Höja livskvalitén

- Ej fastställt



Nästa steg  

• Implementering i hela Falu kommun. 

• Skoskydd…

• Engångshacklappar..

• Förbättringsarbete i användning av skyddsutrustning…
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Förstudie

• Vård och behandling av vårdskador relaterade till absorberande 

inkontinenshjälpmedel.  

• Granskning av rapport till Falu kommen från Onemed Guide

• Enkätundersökning riktad till omvårdnadspersonal inom ordinärt boende – i syfte 

att kartlägga kunskapsnivån gällande inkontinensvård.  
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